LASSI KALEVA: Valtuustoaloite ultraprosessoidun ruoan poistamisesta paivakotien ja
koulujen ruokailusta, ja sen korvaamiseksi kotimaisilla, ravitsemuksellisesti
laadukkaammilla, vihemman prosessoiduilla ja terveellisilla vaihtoehdoilla.

Esitén ultraprosessoidun ruoan poistamisesta paivakotien ja koulujen ruokailusta, ja sen korvaamiseksi
ravitsemuksellisesti laadukkaammilla, vihemmain prosessoiduilla ja terveellisilli vaihtoehdoilla.

Esitan myds, ettd taloudellisten mahdollisuuksien mukaan ja lain niin salliessa merkittdva osa
tarjottavasta ruoasta olisi kotimaista mahdollisimman lihell3 tuotettua ruokaa.

Ruoan paikallisuus edistda huoltovarmuutta ja alueellista ruokatuotantoa, ja mahdollistaa suomalaisen
maatalouden elinkelpoisuuden ja paikalisten ruokatuottajien toiminnan jatkumisen.

N&iden tavoitteiden saavuttamiseksi olen valtuutettuna valmis hyvaksymaan omasta puolestani tarvittavia,
maltillisia menolisayksid kaupungin budjettiin.

Tampereella on tehty paljon toimenpiteita paivikotien ja koulujen ruokailun korvaamiseksi
ravitsemuksellisesti terveellisemmaksi, mistd suuri kiitos. Vaikka Tampereen tilanne on ehké useita muita
kuntia parempi, niin vield on tehtadvaa jaljelld. Kouluissa ja padiviakodeissa ei tulisi lainkaan tarjota
ultraprosessoitua ruokaa, kuten vaimisruokia ja pitkalle jalostettuja elintarvikkeita.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ultraprosessoitu ruoka saattaa siséltdd runsaasti lisaaineita,
sdilontaaineita sekd keinotekoisia maku- ja variaineita, jotka voivat aiheuttaa lapsille erilaisia
terveysongelmia.

Naita ovat muun muassa ilmavaivat, vatsakivut, ruoansulatusongelmat seka jopa krooniset
suolistosairaudet, erilaiset elimiston sdatelyhiiriot ja koko kehon matala-asteinen tulehdus. Lisaksi
ultraprosessoidut ruoat sisaltavat usein piilosokereita, ultraprosessoituja kasvirasvoja ja liiallista suolaa,
mika saattaa pitkalld aikavalilla johtaa esimerkiksi ylipainoon ja muihin elintapasairauksiin.

Ravitsemuksellisesti kdyhét, ultraprosessoidut ruoat voivat heikentda lasten keskittymiskykyé, energiatasoja
ja jaksamista. Lapsuus ja nuoruus ovat kriittisid aikoja fyysisen ja henkisen kehityksen kannalta. Terveellisen,
ravinteikkaan ruoan merkitys on suuri. Korkealaatuinen ravinto ei ainoastaan tue lasten terveytti ja
kehitystd, vaan my&s parantaa oppimista ja hyvinvointia.

Kaytanndssa ultraprosessoidun ruoan erottaa siité, jos sen ainesosaluettelossa on mainittu sellaisia raaka-
aineita, joita ei kiyteta kotikeittidissa ja joita luonto ei itsessdidn ole raaka-aineeseen lisdnnyt. Niitd ovat



esimerkiksi glukoosi-fruktoosisiirappi, maltodekstriini, proteiini-isolaatit, kovetetut kasvirasvat, viriaineet,
aromiaineet, tayteaineet ja emulgointiaineet, lisdaineita sisaltavat lihaliemi- ym. kuutiot.

Esimerkkeja ultraprosessoiduista ruoista:
Margariinit ja levitteet

Pakattu leipa

Sulatejuusto

Aamiaismurosekoitukset

Keksit ja valmiskakut

Makeutetut jogurtit ja rahkat
Sokerittomat mehukeitot
Vilipalapatukat

Makkarat ja leikkeleet

Valmiit pakasteateriat

Instantkeitot ja -nuudelit
Hampurilaiset

Valmispitsat

Perunalastut ja juustonaksut

Useat kaurajuomat

Virvoitusjuomat ja makeutetut juomat
Urheilujuomat

Makeiset

Monet valmiit kastikepohjat, joita kaytetdan, voivat olla ultraprosessoituja. Kastikepohjat, jotka valmistetaan
teollisesti ja joita myydaan pitkalla sdilyvyysajalla, saattavat sisaltda esimerkiksi seuraavia
ultraprosessoiduista tuotteista tuttuja ainesosia:

Sadilontaaineet, kuten natriumbentsoaatti tai kaliumsorbaatti.
Stabilointiaineet ja emulgointiaineet, kuten karrageeni tai soijalesitiini.
Keinotekoiset tai teollisesti valmistetut makuaineet.

Viriaineet ja modifioidut tarkkelykset, jotka parantavat tekstuuria ja ulkondkéa.



Jos kastikepohja taas valmistetaan yksinkertaisista ja luonnollisista raaka-aineista, kuten 6ljysti, voista,
mausteista ja tuoreista vihanneksista ilman lisdttyja teollisia ainesosia, sitéd ei pidetd ultraprosessoituna.

Esimerkiksi Tampereella tiistaina 28.1.2025 on lounaaksi (LOUNAS A) Ankkarin péivikodissa jauheliha-
makaronilaatikkoa, ja sen sisaltd on seuraava:

Ainesosat

jauheliha-makaronilaatikko (vesi, kasvirasvasekoite (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi),
muunnetut tarkkelykset, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), naudanliha (naudanliha,
jodioitu merisuola. Naudanlihan alkuperd Suomi. 100 g tuotetta on kédytetty 104 g lihaa), sipuli, kananmuna
(Pastoroitu suomalainen vapaan kanan kokoMUNAmassa (98,3%), emulgointiaineet (E471, E475),
happamuudenséétdaine (Sitruunahappo), sailontdaine (E202 Kaliumsorbaatti), suola.), tiarkkelys
(Muunnettu perunatarkkelys, perunatarkkelys, maltodekstriini, sakeuttamisaine (guarkumi),
auringonkukkadljy.), suola, mustapippuri, valkopippuri), makaroni (TaysjyviadurumVEHNAjauho (70%),
durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisiltad pienid maaria kauraa, ruista.)

Vaihtoehtoisesti jauheliha-makaronilaatikon voisi varmasti valmistaa paljon yksinkertaisemmista ainesosista,
esimerkiksi: suomalainen naudan jauheliha, munamaitoseos, kerma, voi, sipuli, jodioitu suola, mausteet
(oman maun mukaan esim. mustapippuri, valkopippuri), makaroni.

Esitdn siis, ettd Tampereen kaupunki ryhtyy toimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on:
1) Poistaa ultraprosessoidut ruoat piivikotien ja koulujen ruokalistoilta.

2) Korvata ndma ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista valmistetuilla aterioilla, jotka eivit sisill3
tarpeettomia lisdaineita tai liiallista prosessointia.

3) Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja mahdollisuuksien mukaan
ekologisesti tuotettuja raaka-aineita.

4) Varmistaa, etta tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja tukevat lasten terveytti ja
hyvinvointia.

Paivdkoti- ja kouluruokailu on Suomessa myds kiinted osa kasvatusta ja opetusta, ja silld on monia térkeits
tehtavid, jotka ulottuvat ravitsemuksen lisdksi oppimiseen, terveyteen ja arvojen vélittamiseen. Talla
hetkelld lapsille tarjottava prosessoitu paivikoti- ja kouluruoka on ristiriidassa naiden arvojen kanssa, eik
raaka-aineen ja pitkalle teollisesti prosessoidun tuotteen vililli nahda laadullista eroa, sill3 vain
ravintoaineiden maara ratkaisee.

Tampereen kaupungin tulee ottaa huomioon lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen tirkeys ja ryhtya
tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta pdivakoti- ja kouluruokailu edistéa lasten terveyttd parhaalla mahdollisella
tavalla. Lapsissa on kansakunnan tulevaisuus.



Taman valtuustoaloitteen pohjana on kiytetty miltei samasanaisia ja/tai samasisdltdisia hiljattain jatettyja
erinomaisia kuntalaisaloitteita. Vastaavia kuntalaisaloitteita on saamieni tietojen mukaan vireilla monilla
muillakin paikkakunnilla. Tyén alla olevat ja jo julkaistut kuntalaisaloitteet osoittavat asian tarkeyttd
maanlaajuisesti:

Oulu, Jaakko Moilanen, kuntalaisaloite, julkaistu 17.12.2024

Kokkola, Rene Ojala, kuntalaisaloite, julkaistu 7.1.2025

Mikkeli, Sari Parikka, kuntalaisaloite, julkaistu 7.1.2025

Sotkamo, Heidi Kotilainen, Markus Parkkari, Vuokko Kdmérdinen, kuntalaisaloite, julkaistu
11.10.2024

Tampereella 27.1.2025
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